
 

Planning d’activités : Semaine Handisport 
Semaine du 10 au 14 juillet :  
 
GRANDS (7 – 12 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Bonjour ! C’est partie ! Sortie vélo ! C’est l’éclate ! C’est férié ! 

Apprenons à se connaître 
et sensibilisons-nous au 

handicap ! 

 

Attention aux céci-foot et 
jeu du guide ! 

 

 
Direction la ballastière ! 

Préparation pour l’arrivée 
des parents ! 

 

Après-midi 

Initiation au volley-assis ! 

 

 
 
 

Création de la flamme 
paralympique ! 

 
Retour au centre ! 

Les parents s’invitent au 
centre ! 

 



 

Planning d’activités : Semaine Handisport 
Semaine du 10 au 14 juillet :  

 
PETITS (4 – 7 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Bonjour ! C’est partie ! Jeu d’eau ! C’est l’éclate ! C’est férié ! 

Apprenons à se connaître 
et sensibilisons-nous au 

handicap ! 

 

Attention aux céci-foot et 
jeu du guide !

 
 

 
Préparez votre maillot de 

bain ! 

Préparation pour l’arrivée 
des parents ! 

 

Après-midi 

Initiation au volley-assis ! 

 

 
 
 
 

Création de la flamme 
paralympique !  

 

 
Préparez votre maillot de 

bain ! 
 

Les parents s’invitent au 
centre !  

 

 



 

Planning d’activités : Semaine sports de pleine nature 
Semaine du 17 au 21 juillet : 
 
GRANDS (7 – 12 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Koh lanta  ! Koh lanta  ! C’est partie !  C’est l’éclate ! C’est la fin ! 

 
 
 
Mini camps KOH-LANTA ! 

 

 

 
 

 
Mini camps KOH-LANTA ! 

 

 

L’écureuil gourmand ! 
 

 

 
 
 

 
Préparation pour l’arrivée 

des parents ! 
 

 
 

 
 

GRANDE RANDONNEE 

 
 
 

Après-midi 

 
 
 

Mini camps KOH-LANTA ! 
 

 

 
 
 

Mini camps KOH-LANTA ! 
 

 
 

 
 

 
 

Après-midi mini jeux ! 
 
 

 

Les parents s’invitent au 
centre ! 

 
 

 
GRANDE RANDONNEE 

 
 

 

 



 

Planning d’activités : Semaine sports de pleine nature 
Semaine du 17 au 21 juillet : 
 
PETITS (4 – 7 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Grand jeu ! Grand jeu ! C’est partie !  C’est l’éclate ! C’est la fin ! 

 
Apprenons à se connaître 
et établissons les règles 

ensemble !  

 

Grand jeu de pleine 
nature ! 

 

 
 

L’écureuil gourmand ! 
 

 

 
 

 
 

Préparation pour l’arrivée 
des parents ! 

 
 
 

GRANDE RANDONNEE 

 

Après-midi 

 
Grand jeu de pleine 

nature !  

 

 
Grand jeu de pleine 

nature !  
 
 
 

 
 

 

 
 

Après-midi mini jeux ! 
 

 
 
 

Les parents s’invitent au 
centre ! 

 
 

 
GRANDE RANDONNEE 

 
 
 

 



 

 

Planning d’activités : Semaine des sports artistiques 
Semaine du 24 au 28 juillet : 
 
GRANDS (7 – 12 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Danse ! Danse ! Journée inter-

centre !  

Playa tour C’est l’éclate ! 

Initiation à la danse ! 
 

 

Initiation à la danse ! 
 

 

 
 
 

Direction Fains ! 

 
Direction Bar-Le-Duc ! 

 

 

 
 
 

Préparation pour l’arrivée 
des parents ! 

 

 
 

Après-midi 

Initiation à la danse ! 
 

 

Initiation à la danse ! 
 

 

 
 
 

Retour au centre ! 

 
Retour au centre !  

 

 
 
 
 

Les parents s’invitent au 
centre ! 

 
 

 

 

 



 

Planning d’activités : Semaine des sports artistiques 
Semaine du 24 au 28 juillet : 
 
PETITS (4 – 7 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Danse ! Danse ! Journée inter-

centre !  

Playa tour C’est l’éclate ! 

Initiation à la danse ! 
 

 

Initiation à la danse ! 
 

 

 
 
 

Direction Fains ! 
 
 

 
 

 
Direction Bar-Le-Duc ! 

 
 

 
 
 

Préparation pour l’arrivée 
des parents ! 

Après-midi 

Initiation à la danse ! 
 

 

Initiation à la danse ! 
 

 

 
 
 
 

Retour au centre ! 

 
Retour au centre ! 

 

 

 
 
 
 

Les parents s’invitent au 
centre ! 



 

Planning d’activités : Semaine des sports innovants 
Semaine du 31 au 4 août : 
 
GRANDS (7 – 12 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Bonjour ! On se bouge ! Grand jeu ! C’est l’éclate ! Sortie ! 

 
Thèque géante ! 

 

 

C’est partie pour l’ultimate ! 
 

 

 
 

Mercredi tout est permis ! 
 

 
 

 
 
 

Préparation pour l’arrivée 
des parents ! 

 
 

Direction le Cosmic’Park 
 

 

Après-midi 

 
 

 
Création de crêpes 

extraterrestres ! 

 
 
 
 

Viens créer ton porte clé ! 

 
 
Mercredi tout est permis ! 

 

 

 
 
 
 

Les parents s’invitent au 
centre !  

 
 

Retour du Cosmic’Park 
 

 

 

 



 

 

Planning d’activités : Semaine des sports innovants 
Semaine du 31 au 4 août : 
 
PETITS (4 – 7 ans) 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Matin 

Bonjour ! On se bouge ! Grand jeu ! C’est l’éclate ! Sortie ! 

Parkour ! 
 

 

Disco Battle ! 
 

 

Chasse aux trésors ! 
 

 

 
 
 

Préparation pour l’arrivée 
des parents ! 

 
Direction le Cosmic’Park 

 

 
 

Après-midi 

 
 

 
Création de crêpes 

extraterrestres ! 

 
 
 
 

Viens créer ton pompom ! 

Chasse aux trésors ! 
 

 

 
 
 
 

Les parents s’invitent au 
centre !  

 
 

Retour du Cosmic’Park 
 

 
 

 

 

 


